
Regulamin zabawy  terenowej – 
„Misja Zośka” – gry i zabawy dla dzieci. 

 
1.Organizator: 

Gminny Ośrodek Kultury i Sportu w Miłkowicach. 
Tel kontaktowy i zapisy  : +48 76 88 71 222 

Termin: 22.05.2026  godzina 16:00 
 

2. Celem  zabawy terenowej jest: 
- Współpraca w zespołach 
- Rozwijanie samodzielności u dzieci oraz integracja społeczna wśród lokalnej młodzieży. 
- Prezentacja ciekawych form spędzania czasu bez użycia elektroniki. 
- Rozwój wyobraźni i kreatywności wśród dzieci . 
- Nabycie nowych umiejętności poprzez uczestnictwo w zabawie terenowej,  
- Integracja  lokalnej społeczności. 
- Nauczenie współpracy oraz uruchomienie wyobraźni. 
 
3. Uczestnicy: 
Zabawa przeznaczona jest dla 40 dzieci  w wieku  8-12 lat. 
 
4.  Zapisy: 
- Każdy uczestnik musi zapisać się telefonicznie  lub osobiście w biurze GOKiS Miłkowice ul. 
Wojska Polskiego 77, 59 -222 Miłkowice  
 
5. Przebieg Zabawy 
- 16:00 - Przywitanie uczestników zabawy  omówienie zasad wspólnej zabawy, 
- 16:15-17:30  Spotkanie z OSP Ulesie  
- 17:30 –21:00 Nerf Arena –gra terenowa 
Dzieci uczestniczą w rywalizacji opartej na wyrzutniach piankowych strzałek NERF                      
Każde dziecko otrzymuje pełne wyposażenie do zabawy: 

                  - okulary ochronne na oczy 
                  - kamizelkę drużyny, w składzie której występuje. 
                  - wyrzutnię piankowych strzałek wraz z kompletem strzałek . 

    Zabawa jest prowadzona przez instruktora, który dba o bezpieczeństwo  
    i dobrą atmosferę oraz rozsądza wszelkie spory.  

       - 21:00 – ognisko z kiełbaskami  
       - 22:00 - zakończenie 
 

   6. Zasady ogólne: 
    - Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz współpracy  w  

grupach.. 
    - Uczestnicy muszą szanować innych oraz przestrzeń, w której odbywa się gra. 
    - Wszelkie pytania i wątpliwości należy zgłaszać organizatorom. 

 
         7. Postanowienia Końcowe: 
         Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany regulaminu w razie potrzeby. 
         Uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania regulaminu.  
         Zabawy i zajęcia odbywają się bez używania telefonów komórkowych. Prosimy, aby dzieci nie 
         przynosiły telefonów ani innych urządzeń elektronicznych na czas trwania zajęć 

tel:+48768871222


         Opiekunowie nie biorą odpowiedzialności za zgubiony i zniszczony telefon dzieci. 
                                                                                                                                    
 
 
 
 
                           Oświadczenie rodzica/opiekuna uczestnika zabawy 

Oświadczam, że moje dziecko……………………………………………… bierze udział w zabawach 
i zajęciach za moją zgodą. Jednocześnie potwierdzam, że stan zdrowia dziecka pozwala na 
uczestnictwo w grach i zabawach wymagających sprawności fizycznej oraz, że nie istnieją żadne 
przeciwwskazania zdrowotne do udziału w tego typu aktywnościach. 

Przyjmuję do wiadomości, że udział w zabawach wiąże się z naturalnym ryzykiem drobnych 
urazów wynikających z aktywności fizycznej i z tego tytułu nie będę wnosić roszczeń wobec 
organizatora, o ile szkoda nie powstała z jego rażącego zaniedbania lub działania niezgodnego z 
przepisami bezpieczeństwa. . 

Podpisanie niniejszego regulaminu jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na udział dziecka w 
organizowanych grach, zabawach i aktywnościach ruchowych. 

 
 
 
 
                                                                                   ………………………….. 
                        (podpis rodzica/opiekuna prawnego) 

 
 
 
 
 
 


