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Gminny Osrodek Kultury
i Spartuw Mitkowicach
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Regulamin zabawy terenowej —
»Misja Zoska” — gry i zabawy dla dzieci.

1.0rganizator:
Gminny O$rodek Kultury i Sportu w Mitkowicach.

Tel kontaktowy i zapisy : +48 76 88 71 222
Termin: 22.05.2026 godzina 16:00

2. Celem zabawy terenowej jest:

- Wspdtpraca w zespotach

- Rozwijanie samodzielno$ci u dzieci oraz integracja spoteczna wérdd lokalnej mtodziezy.
- Prezentacja ciekawych form spedzania czasu bez uzycia elektroniki.

- Rozwoj wyobrazni i kreatywnosci wsrod dzieci .

- Nabycie nowych umiejetnosci poprzez uczestnictwo w zabawie terenowe;j,

- Integracja lokalnej spotecznosci.

- Nauczenie wspdtpracy oraz uruchomienie wyobrazni.

3. Uczestnicy:
Zabawa przeznaczona jest dla 40 dzieci w wieku 8-12 lat.

4. Zapisy:
- Kazdy uczestnik musi zapisa¢ sie telefonicznie lub osobiscie w biurze GOKIiS Mitkowice ul.
Wojska Polskiego 77, 59 -222 Mitkowice

5. Przebieg Zabawy
- 16:00 - Przywitanie uczestnikow zabawy omowienie zasad wspdlnej zabawy,
-16:15-17:30 Spotkanie z OSP Ulesie
- 17:30 -21:00 Nerf Arena —gra terenowa
Dzieci uczestniczg w rywalizacji opartej na wyrzutniach piankowych strzatek NERF
Kazde dziecko otrzymuje petne wyposazenie do zabawy:
- okulary ochronne na oczy
- kamizelke druzyny, w sktadzie ktorej wystepuije.
- wyrzutnig piankowych strzatek wraz z kompletem strzatek .
Zabawa jest prowadzona przez instruktora, ktory dba o bezpieczenstwo
i dobrg atmosfere oraz rozsadza wszelkie spory.
- 21:00 - ognisko z kietbaskami
- 22:00 - zakonczenie

6. Zasady ogolne:

- Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczerstwa oraz wspdtpracy w
grupach..

- Uczestnicy muszg szanowac innych oraz przestrzen, w ktorej odbywa sie gra.

- Wszelkie pytania i watpliwosci nalezy zgtaszac organizatorom.

. Postanowienia Koncowe:

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu w razie potrzeby.
Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu.
Zabawy i zajecia odbywaja sie bez uzywania telefonow komorkowych. Prosimy, aby dzieci nie

p

rzynosity telefondw ani innych urzadzen elektronicznych na czas trwania zajec¢


tel:+48768871222

Opiekunowie nie biorg odpowiedzialnosci za zgubiony i zniszczony telefon dzieci.

Oswiadczenie rodzica/opiekuna uczestnika zabawy

Oswiadczam, Ze moje dZIECKO. .......vvvveeiiiiiiiiiieeee e bierze udziat w zabawach
i zajeciach za mojg zgoda. Jednoczesnie potwierdzam, Ze stan zdrowia dziecka pozwala na
uczestnictwo w grach i zabawach wymagajacych sprawnosci fizycznej oraz, ze nie istniejg zadne
przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w tego typu aktywno$ciach.

Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zabawach wigze sie z naturalnym ryzykiem drobnych
urazow wynikajacych z aktywnosci fizycznej i z tego tytutu nie bede wnosi¢ roszczen wobec
organizatora, o ile szkoda nie powstata z jego razacego zaniedbania lub dziatania niezgodnego z
przepisami bezpieczenstwa. .

Podpisanie niniejszego regulaminu jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na udziat dziecka w
organizowanych grach, zabawach i aktywnosciach ruchowych.

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)



